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 نيست مجهول من فكر براي مَجهولي هيچ            گرچه معلولم ولي انديشه ام معلول نيست

  نيست مقَبول ام درباره غلط هايِ داوَري              اهل فكِر وهِمتّ و شور وشعور و كوششم

  نيست مَعقول كني مي نگاهم گر تَرحمُّ با                      عِزتّ نَفسمَ مرا نزد همه مُمتاز كرد

  نيست مَعزول علِتشَ جرُم به مَعلولي هيچ               نقَصِ جِسمي مانع كار وتلاش من نشد

  نيست كشَكول اندرين محبتّ وجز جزُوفا           سينه ي ما خانه ي عشق وصفا وعزتّ است

  نيست محصول صاحبدلان ي غرفه در هنر جز              حاصل كارم هنرهاي ظريف دستي است

  نيست مشغول دولتي شغل به ما از كمي جز                      اشتغال ما به شغل دولتي نا گفته به

  نيست معَمول ما بين كَردنيها حسِ اين چه گر             انِتظارم از همه اين است كه مارا حِس كنند

  نيست مَسؤول كِسي مَعلولان به نِسبتَ رو چه از             سشي دارم زِ مَسؤولانِ كشور يك به يكرپُ

  نيست مَشمول تُرا مرَ آدمَيت بي حَق لُطفِ                     آدمي را آدميتّ منَزِلت باشد وبسَ

  نيست مَغفول همَِّتم بر آفرين گويد كه هر                       آفرينش، آفرين گويد به پاس همَِّتم

  نيست  مجَعول ولااقل درست هايش سخُن چون             با شَريفان انُس واُلفتَ گير و دايم شاد باش
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  مقدمه:

ن  اسازم مديريت   براي توسعه يافته  امروزه كشورهاي 
 (NGO)و نهادهاي غير دولتي مردمي از مشاركت  ها 

 ي معلولين  انجمن ها  راستا  بهره مي برند و در اين 
در رفع مشكل  ركت  مشا  با هدف   يي  ها نهاد  بصورت 

 سازمان هاي دولتي  به  كمك  دست   همنوعان خويش 
اوري مش و بعنوان  داده   بهزيستي كشور سازمان  بويژه 

 يت وضع در بهينه سازي   را ارزشمندي  گامهاي  توانمند 

  ...مي دارند بر   معلولين جامعه
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  انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازندران
  تحت نظارت سازمان بهزيستي استان مازندران

  
  بنيامين محسني ساروي

  رئيس انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازندران
09112513548  

  
  

  بانك ملت شعبه شهبند ساري
  32233470/15             شماره حساب: 

  6104-3378-7395-8795                 شماره كارت:
**************************************  

  بانك صادرات شعبه ميدان شهداء
  0102774810005             شماره حساب: 

  6037-6919-9013-1112                 شماره كارت:
****************************************  

  بانك رسالت شعبه بلوار خزر
2/3493483/336                         : حساب شماره  

  5041-7270-1000-1186                        شماره كارت:
  IR940700033600223493483002           : شبا شماره

****************************************  
  بانك رفاه شعبه اميرمازندراني

  198045657                                 : حساب شماره
  IR6800130100000000198045657           : شبا شماره

Weblog:www.scia.blogfa.com                                     Site:www.mazscia.ir 

https://t.me/mazsciamazscia@yahoo.com79Email:mscia  

  

  48146-15631 كوچه شهيد ضيائي      كد پستي:-ابتداي خيابان شيخ طبرسي-دروازه بابل -آدرس: ساري
  011-33303161تلفكس:                  011-33305027-28        011-33300720تلفن تماس: 
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  آشنايي با انجمن:

  
با ياري خداوند بزرگ انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازندران  با همت برخي از معلولين و با 

شروع به فعاليت  1379در اسفند ماه  رم توانبخشي سازمان بهزيستي مازندرانهمكاري معاونت محت

 NGOنموده است و هم اكنون نيز با مجوز فعاليت از سازمان بهزيستي كشور و نيروي انتظامي بعنوان 

نفر معلول ضايعه نخاعي اعم از مرد ، زن  900مشغول به خدمات رساني به اعضاي خود (كه نزديك به 

كه  در مجمع عمومي ين انجمن با راي مستقيم اعضارسو كودك ميباشد) است. اعضاي هيت مديره و باز

تشكيل مي گردد انتخاب مي شوند. انجمن افتخار دارد كه در راستاي تامين حقوق  هبصورت دوسال

مدني معلولين توانسته است گامهايي هرچند كوچك به اندازه توان مادي و معنوي خود بردارد. اميد 

وق معلولين در داخل و خارج از كشور گامهاي اساسي در با همكاري همه سازمانهاي مدافع حق  است

  اين راه برداشته شود. 
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  اهداف اصلي انجمن:
  ارتقاء وضع كيفي و موقعيت اجتماعي ، فرهنگي و پزشكي معلولين ضايعه نخاعي. -1
  ينخاع يبآس يفرد دارا يمشاركت اجتماع يشافزا-2
  توسط خود اعضاء به منظور رسيدن به خودكفايي. حل مشكلات معنوي، مادي اعضاء تحت پوشش -3

 حل مشكلات روحي رواني اعضاء تحت پوشش با ايجاد و جذب تسهيلات و امكانات پزشكي و آموزشي
تفريحي سرگرم كننده مطلوب و سالم متناسب با وضعيت جسمي فيزيكي اعضاء.

 ايجاد مراكزي جهت گردهمايي و تبادل نظر جهت سرگرميهاي آموزشي تفريحي و فراگيري موارد         
پزشكي در رابطه با همه اعضاء.

.حل مشكلات درماني توزيع امكانات، تهيه لوازم بهداشتي و پزشكي مورد نياز اعضاء توسط خود اعضاء
اماكن عمومي و موارد مربوط به آن. حل مشكل مزمن رفت و آمد و تردد درخيابان و كليه

 هايايجاد و تأسيس شركت سرمايه گذاري خدماتي و اجرايي تجاري و صنعتي اقتصادي جهت شغل-4
مناسب با وضع جسمي فيزيكي اعضاء جهت منابع درآمد معيشت خانوادگي اعضاء تأمين آينده خوب و مطلوب 

  ان بهزيستي و ارگانهاي خير انديش و افراد نيكوكار ايران.جهت اعضاء و خانواده آنها تحت راهنمايي هاي سازم
  همكاري با تعاون كل جهت ايجاد فروشگاه شركت تعاوني مصرف جهت اعضاء و غير اعضاء.-5

.تأسيس شركت تعاوني مصرف متشكل از كليه اعضاء مي باشد كه در سود و زيان آن مشاركت دارد
خود كليه خريد و فروش و قراردادها را انجام مي دهند. شركت تعاوني مصرف به كمك اعضاء تحت پوشش  
گردد  دهند تأسيس ميفروشگاه شركت تعاوني بر اساس وامي كه سازمان بهزيستي در اختيار اعضاء قرار مي

  كه از سود حاصله از آن اعضاء بتوانند زندگي بهتري را داشته باشند.
  يشتيمع يتد وضعو بهبو يهاز بروز عوارض و مشكلات ثانو يشگيريپ-6

  برنامه هاي آتي انجمن :
 )  ي(آب درمانيدروتراپيمركز ه يراه انداز-
  ينخاع يعهضا ينمعلول يژهمركز تحت حاد، و يجادا  -
  يامدرن و بروز دن يزاتبا استفاده از تجه يتوسعه مركز جامع توانبخش  -
  ..)اشتغال و -(مسكنمعلول  يحقوق مدن ينتام ياز معلولان در راستا يتقانون جامع حما ياجرا يگيريپ  -

  يشهر يفضا يدر مناسب ساز يشهردار اب يهمكار  - 
  سفارت ژاپن ياقتصاد يها ياستفاده از فاز دوم كمك بلاعوض همكار يبستر مناسب برا يجادا  -
  اناست يشهرها يردر سا يمراكز جامع توانبخش يجادا -
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  ضايعه نخاعي استان مازندرانخدمات ارائه شده در انجمن معلولين 

  كز تحت پوشش انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازندران :امر

مركز روزانه آموزشي توانبخشي معلولين ضايعه نخاعي آرامش

مركز ارائه خدمات توانبخشي ويزيت در منزل ضايعه نخاعي رازي ساري

مركز ارائه مراقبتي توانبخشي مبتني بر خانواده رازي

  طرح توانمندسازي معلولين ضايعه نخاعي
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 با انجمن  و سفارت ژاپنساري ي شهردار  -بهزيستي استان مازندران  سازمان همكاري مشترك

ي استان مازندران جهت راه اندازي مركز روزانه آموزشي توانبخشي ـمعلولين ضايعه نخاع

   معلولين ضايعه نخاعي آرامش
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و معاونت محترم توانبخشي، جهت ارائه مشكلات  سازمان بهزيستي استان محترم مديركل جلسات متعدد با
  معلولين و گزارش از نحوه عملكرد انجمن معلولين ضايعه نخاعي

  

  

  

  

بندپي،  نيـاي دكتر محسـد رئيس انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازندران باتفاق جناب آقـبازدي

ي ـباوري عصـوي نژاد) از مركز فنـاون ايشان(جناب آقاي دكتر نحـور و معـس محترم بهزيستي كشئير

  عت ايرانـع در دانشگاه علم و صنـواق
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ران ـيايش مدـدر هم )تحت پوشش انجمن معلولين ضايعه نخاعيكز اس مرـرئيحضـور آقاي بنيامين محسني، (

  مازندراني ـتوانبخشمحترم معاون و   لـبا حضور مدير ك ،انـاستمراكز توانبخشي غير دولتي 

  

  
  
  
  
  

  پيگيري جهت مناسب سازي منزل معلولين و فضاي شهري -
  
 انتصـاب رئيـس انجمن معلولين ضايعه نخاعـي مازندران
  بعنوان مشاور شهردار در حوزه مناسب سازي فضاي شهري      
  

ضايعه نخاعي انتصاب رئيس انجمن معلولين -

مازندران بعنوان رئيس جامعه خيرين حامي معلولين 

استان مازندران
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 حضـور رئيس و مديرعامـل انجمن در جلسـات مناسب سـازي با كارشناسان بهزيستي شهرستان و
ين به بهزيستي شهرستان بابت مساعدت در مناسب سازي منزلهمچنين معرفي معلول

  

  

  

  

  

  

جهت ايجاد راهكارهايي دكتر خويي(دكتراي معماري و شهرسازي) آقاي با جناب  ات متعددجلس برگزاري
  نو در ساخت فضاي شهري 

  

  

  

  

    

  
  
  
  
  

 حضـور رئيس و مديرعامـل انجمن در جلسـات مناسب سـازي با كارشناسان بهزيستي شهرستان و
ين به بهزيستي شهرستان بابت مساعدت در مناسب سازي منزلهمچنين معرفي معلول

  

  

  

  

  

  

جهت ايجاد راهكارهايي دكتر خويي(دكتراي معماري و شهرسازي) آقاي با جناب  ات متعددجلس برگزاري
  نو در ساخت فضاي شهري 
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  آموزشي:-فرهنگي خدمات ارائه   

  براي معلولين ضايعه نخاعي در سطح استان ورزشي-تفريحيبرگزاري اردو هاي -
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   درماني در دفتر انجمن ضايعه نخاعيبرگزاري كارگاه هاي گروه   -

  

  براي معلولين ضايعه نخاعي در سطح استان سمينارهاي آموزشي توانبخشي و همايش ها  برگزاري-
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جهت شركت در  مراسم راهپيمايي بزرگ خانوادهاطلاع رساني و شركت معلولين -

  

  

  

  

برگزاري مسابقات ورزشي استاني ويژه معلولين با مديريت و محوريت مسئولين انجمن ضايعه نخاعي در - 
در سالن ورزشي داراب ساري بمناسبت روز  و ... طناب كشي -دارت -تيراندازي -رشته هاي تنيس روي ميز

  آذر) 12جهاني معلولين( 

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

جهت شركت در  مراسم راهپيمايي بزرگ خانوادهاطلاع رساني و شركت معلولين -

  

  

  

  

برگزاري مسابقات ورزشي استاني ويژه معلولين با مديريت و محوريت مسئولين انجمن ضايعه نخاعي در - 
در سالن ورزشي داراب ساري بمناسبت روز  و ... طناب كشي -دارت -تيراندازي -رشته هاي تنيس روي ميز

  آذر) 12جهاني معلولين( 
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  رفاهي: خدمات ارائه  
 توليدزمينهدرنوهايايدهوازافرادپشتيبانيوبنيان دانشهايشركتباانجمن مشاركتوهمكاري

نحوه در خصوص آموزش به خانواده ها معلولين و همچنين  آلامكاهش جهتدرتوانبخشي جديدمحصولات
در منزل معلولين روي تختاستحمام  استفاده از وان حمام و 
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  الحسنه قرض وام تسهيلات ايجاد-
  
تشكيل صندوق قرض الحسنه در دفتر انجمن ضايعه نخاعي و پرداخت وام به معلولين و پرسنل  
 جلسه با رئيس محترم بانك قرض الحسنه رسالت و امضاي تفاهم نامه جهت معرفي مددجويان تحت

  وام به معلولين از طريق امتياز مالي انجمن ضايعه نخاعيپوشش و پرداخت 
  

  

  

  

                                                   

  

                        

  معلولين زيارتي سفرهاي هزينه پرداخت-  
  

  
  
  
  

  استان مازندرانهمكاري با انجمن هاي معلولين ايراني در خارج از كشور براي توسعه فعاليت هاي انجمن 
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بي بضاعت معلولين به مالي هزينه كمك-

  قهرماني و ...)-ازدواج–رسيدن سال نو  فراهاي مختلف(بمناسبت به معلولين  اهداء كارت هديه -

  
  
  

                                                                                
  
  
  
  

  
اطلاع رساني به ساير معلولين جهت شركت و  نزديك آنها از مشكلات معلولين جهت مشاهده منزل از بازديد

 خاعيدر مراسم تشييع و يادبود معلولين ضايعه ن

  

  
  معلولين برق هزينه %30 كاهش جهت پيگيري-
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  پزشكي: خدمات ارائه  
  تخصص فوق و متخصص پزشكان رايگان ويزيت-
  ...) و لاپاراسكوپي-گوارش-ارولوژي-زايمان و زنان-عروق و قلب-اعصاب و مغز(

  دارو رايگان دريافت جهت داروخانه با قرارداد-
  رايگان بصورت پزشكي چشم و دندانپزشكي خدمات كليه ارائه-
  ...)و راديولوژي-سونوگرافي-آزمايشگاه(پاراكلينيكي رايگان خدمات ارائه-
  دولتي و خصوصي بيمارستانهاي در رايگان بصورت آنها درمان و معلولين بستري جهت هماهنگي-
  
  
  

  
  
  

  
مساعدت نقدي و غير نقدي از طرف سازمان بهزيستي و انجمن ضايعه نخاعي، طي بازديد از منزل معلول 

  )(آتش سوزي منزل
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  خريداري ماشين ون مناسب سازي شده ويژه معلولين و حمل و نقل معلولين بصورت رايگان-

  

  

  

  

  

  

  

  

 ايجاد ارتباط وهماهنگي ونشست مكرر با هيات ورزشي معلولين وجانبازان استان جهت توسعه هرچه بيشتر
ورزش معلولين در استان و اهدا جايزه به معلولين ورزشكار موفق
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   شهرستانها ساير در نخاعي ضايعه انجمن نمايندگي دفاتر ايجاد

به  اهان شهرستان و همرآن يس محترم بهزيستي ئر با حضـور ايجاد دفتر نمايندگي در شهرستان بابلسر 

  منظور خدمت رساني بيشتر به اعضاي محترم درشهرستانهاي سطح استان 

  

  
 حضور رئيس و مديرعامل انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان در سالن كنفرانس فرمانداري شهرستان نكا

مربوطه شهرستان در معلولين امور تسهيل بمنظوردر اين شهرستان  جهت تشكيل دفتر نمايندگي

 

  

 و شهرستان و همراهان آن يس محترم بهزيستي ئر با حضـورايجاد دفتر نمايندگي در شهرستان بهشهر  

همچنين معلولين و خانواده هاي آنها 
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  مددكاري: خدمات ارائه

  كمك توانبخشيتهيه وسايل -                      
پيگيري اشتغال معلولين  
مساعدت نقدي و غير نقدي در تهيه لوازم خانگي مورد نياز معلول  
براي معلولين از طريق خيرين لباس و پوشينه و لوازم بهداشتي تهيه  
مناسبت هاي مختلفخريداري و توزيع سبد كالا و كالاهاي مورد نياز  در بين اعضاي انجمن ب 

  

      

  

  

  

  

  

  

  استان مازندرانضايعه نخاعي معلولين انجمن  بازرسي ديوان محاسبات مازندران از اسناد و مدارك مالي-

  
  
  
  
  
 
 

  

  
  مددكاري: خدمات ارائه

  كمك توانبخشيتهيه وسايل -                      
پيگيري اشتغال معلولين  
مساعدت نقدي و غير نقدي در تهيه لوازم خانگي مورد نياز معلول  
براي معلولين از طريق خيرين لباس و پوشينه و لوازم بهداشتي تهيه  
مناسبت هاي مختلفخريداري و توزيع سبد كالا و كالاهاي مورد نياز  در بين اعضاي انجمن ب 

  

      

  

  

  

  

  

  

  استان مازندرانضايعه نخاعي معلولين انجمن  بازرسي ديوان محاسبات مازندران از اسناد و مدارك مالي-
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كانال تلگرام و ... همچنين تبادل –وبلاگ  -از طريق وب سايت  اطلاع رساني خدمات انجمن در سطح جهاني
mscia79@yahoo.com     :Email                       تلفني و  ارسال ايميلها از طريق تماس NGOساير اطلاعات با

WWW.scia.blogfa.com                                    WWW.mazscia.ir  

 

  
  

  

    
  
  
  

      
    
  

  

به ساير معلولين وفق و بيان راهكارهاي موفقيت از معلولين م در منزل هماهنگي با صدا و سيما جهت بازديد -
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مصاحبه و انتشار خبر در روزنامه ها و رسانه ها جهت معرفي انجمن معلولين ضايعه نخاعي

  
          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مصاحبه و انتشار خبر در روزنامه ها و رسانه ها جهت معرفي انجمن معلولين ضايعه نخاعي

  
          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مصاحبه و انتشار خبر در روزنامه ها و رسانه ها جهت معرفي انجمن معلولين ضايعه نخاعي
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رداري و معاونين شهساري محترم شهردار  بااعضاي هيات مديره انجمن معلولين ضايعه نخاعي  جلسات متعدد-
  يشهرفضاي حضور معلولين در  برايدر ايجاد بستر مناسب 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

جلسه با اعضاي محترم شوراي شهر ساري و بيان مسائل و مشكلات معلولين تحت پوشش انجمن-
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مراسم ضيافت افطاري با حضور مسئولين و خيرين محترم شهر و همچنين معلولين و خانواده هاي برگزاري 
محترم آنها 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

مراسم ضيافت افطاري با حضور مسئولين و خيرين محترم شهر و همچنين معلولين و خانواده هاي برگزاري 
محترم آنها 
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در تهران تشكل هاي مردم نهاد معلولين رئيس انجمن در انتخابات كانون سراسري حضور  

  

  
  
  

  

ازمان سپوشش  مراكز غيرانتفاعي تحت جلسات  درمعلولين ضـايعه نخاعـي استان ور رئيس انجمن ـحض
   مازندران استان بهزيستي سازمان كنفرانس سالن در بهزيستي

  
  
  
  
  
  
  
  
  

حضور رئيس انجمن در مراسم بزرگداشت روز مازندران و دريافت يك عدد ويلچر بعنوان هديه به انجمن 
  طرف انجمن دوستداران طبيعت از طريق بازيافت درب بطريمعلولين ضايعه نخاعي استان از 
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  ها جهت هم انديشي و رفع مشكلات معلولينNgo جلسه رئيس و مديرعامل انجمن با روئساي محترم ساير 

  

  

  

  يادواره شهدا داشتـبزرگ در مـراسم درانـحضور مديرعامل انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازن-

 
 
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  
  ها جهت هم انديشي و رفع مشكلات معلولينNgo جلسه رئيس و مديرعامل انجمن با روئساي محترم ساير 

  

  

  

  يادواره شهدا داشتـبزرگ در مـراسم درانـحضور مديرعامل انجمن معلولين ضايعه نخاعي استان مازن-
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آذر) 12مشاركت انجمن با سازمان بهزيستي استان مازندران در برگزاري مراسم روز جهاني معلولين(      
 

جهاني فراگير و براي همهآينده اي كه ما مي خواهيم   

 

 

)لينبمناسبت روز جهاني معلو( ات استانشعبدر ساير برگزاري جشن مشاركت انجمن ضايعه نخاعي استان در -
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آموزشي ويژه مسئولين فني و كاركنان مراكز توانبخشي با همكاري معاونت توانبخشي هاي كارگاه  برگزاري-
  بهزيستيسازمان 

  

  

  

 برگزاري جشن بزرگ انقلاب در  سازمان بهزيستي استان مازندرانمشاركت انجمن معلولين ضايعه نخاعي  با   
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  برگزاري انتخابات اعضاي هيات مديره و بازرسين انجمن با حضور كارشناسان محترم سازمان بهزيستي-

  

  

  

معلولينسات ماهانه اعضاي هيات مديره وبازرسين وبرنامه ريزي جهت رفع مشكلات برگزاري ج-
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ساير فعاليت ها:

پيگيري مشكلات معلولين در بهزيستي شهرستان و استان  
اطلاع رساني معلولين براي دريافت لوازم بهداشتي و تجهيزات توانبخشي در سطح استان  
 دريافت حق پرستاري از بهزيستياطلاع رساني معلولين براي  
 از بهزيستي معلولين براي دريافت هزينه درمان براي معلولين واجد الشرايطاطلاع رساني  
اطلاع رساني معلولين براي شركت در جشنواره تئاتر معلولين در ساري
خريداري كتابهاي آموزشي براي معلولين براي ايجاد علاقه و بالابردن سطح آگاهي آنان
ي معلولين ورزشكار و هنرمند به بهزيستي براي شركت در جشنواره در سطح استان معرف

مسكن) براي معلولين ضايعه نخاعي از طريق اداره بهزيستي شهرستان-پيگيري بابت وام (اشتغال  
 واحد  16ايجاد تعاوني مسكن مهرخوبان با همكاري سازمان بهزيستي استان مازندران جهت احداث

  علولينمسكوني براي م
.تشكيل پرونده براي اعضاي جديد كه از طرق مختلف شناسايي و تشويق به عضويت در انجمن گرديدند  
 ايجاد ارتباط وهماهنگي ونشست مكرر با هيات ورزشي معلولين وجانبازان استان جهت توسعه هرچه

  بيشتر ورزش معلولين در استان
جامع حمايت حقوق معلولين استان و ارائه  شركت مستمر رئيس انجمن درجلسه كميته اجرائي قانون

  پيشنهادهاي كاربردي درجهت اجراي هرچه بهتر اين قانون در سطح استان مازندران
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(جناب  ،و معاون محترم امور توانبخشيبازديد رئيس محترم بهزيستي كشور(جناب آقاي دكتر محسني بندپي )

دكتر نحوي نژاد) باتفاق مديركل محترم سازمان بهزيستي مازندران و هيات همراه از مركز روزانه آموزشي 
  آرامشتوانبخشي ضايعه نخاعي 
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از مركز روزانه آموزشي  اعضاي محترم شوراي شهرساري -شهرداري محترم بازديد شهردار و معاونين 

توانبخشي آرامش
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شـآرام مركز روزانه آموزشي توانبخشياز  استان مازندرانمحترم و خيرين بازديد مسئولين   
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شـآرام از مركز روزانه آموزشي توانبخشي استان مازندرانبازديد مسئولين و خيرين محترم   
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  :ينخاع يعهخدمات ارائه شده در مركز روزانه ضا
  خدمات فيزيوتراپي:ارائه -

  
  

      
  

  
  ارائه خدمات كاردرماني-

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خدمات پرستاري-      
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پيشگيري از زخم بستر و مراقبتهاي پوستي  جهتآموزشي هاي گاه برگزاري كار  

  
  

مشاوره روانشناسي و برسي مشكلات روحي رواني فرد و خانواده و حمايت لازم رواني و اجتماعي افراد  -
  سازگاري با آسيب خودجهت 

  
  
  

خانوادهوفردبامشاورهومصاحبه

  
  

    
  

  
  
  

درمانيگروه  
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مسئله،حلارتباط،برقراريهايمهارت( خانوادهوفردبهاجتماعيوروانيهايمهارتآموزش•
  و ...)بحرانمديريتفشار رواني،بامقابله

  

  

  
  
 يازگارارتباط موثر، سي تفكر خلاق و برقرارتوانايي حل مشكل،  يري،گ يمتصم ييتوانا ينهآموزش در زم 

  ها و فائق آمدن بر استرس يبپس ازآس
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي، مهارت هاي روزانه زندگي، انتقال و ساير روزمره زندگ يها يتآموزش فعال يرنظ يارائه خدمات آموزش-
   تغذيهمراقبت هاي فردي لازم و مشاوره تغذيه جهت بهبود وضعيت 

تجسمي،نمايشي،هنرهايهايشاخهدرخواهانتوانازهريكهنرياستعدادهايكشفوارزيابي -
آنهاعلاقمنديواستعدادتوانمندي،نيازها،گرفتندرنظرموسيقايي با

  
  

  
  
  
  
  
  



انجمـن معـلولین ضـایعه نخـاعی اسـتان مازنـدران

41

  و.... يهنر يها عاليتفآموزش رايانه،  يرنظ يبمتناسب با سطح آس يآموزش حرفه ا-
  گروهييافرديبصورتخواهانتوانازهريك برايشدهتدوينهنريآموزشيهايبرنامهاجراي-

  

  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ينآموزش خانواده، دوستان و مراقب- 
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 آرامش يدر مركز روزانه آموزشي توانبخشـده) وگاي خنـخنده درماني(ي برگزاري دوره هاي
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  تحت پوشش در مركز روزانه آموزشي توانبخشي ضايعه نخاعي آرامشجشن تولد براي معلولين  برگزاري 
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جهت  بازديد رئيس انجمن معلولين ضايعه نخاعي از مركـز روزانه آمـوزشي توانبخشي در تهـران

آشـنايي با تجهيـزات و امكانـات آن مركز و تبادل آخرين اطلاعات روز دنيا در ارتباط با وسايل 
  توانبخشي

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هتر جهت برنامه ريزي هرچه ب مش)(آرا آموزشي توانبخشي معلولين ضايعه نخاعي جلسه پرسنل مركز روزانه
معلولين ضايعه نخاعي بهامور و وظايف محوله در خصوص ارائه خدمات 
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  آموزشي توانبخشي معلولين ضايعه نخاعي روزانهارائه خدمات گفتار درماني و تغذيه براي معلولين در مركز 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

   :نقش كليدي رسانه ها در انعكاس نيازها و توانمندي هاي معلولين
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  ارائه خدمات توانبخشي معلولين ضايعه نخاعي رازي: خدمات ارائه شده در مركز
  

برگزاري جلسات ماهانه رئيس مركز با اعضاي تيم جهت بررسي مسائل و مشكلات و برنامه ريزي براي رفع  -
  آنها

  
  منازل معلولينپيگيري و مكاتبه با بهزيستي شهرستان ساري جهت مناسب سازي  -
  

     
      

  
  
  
  
  
  

  مشكل پله          ساخت بالابر                                                 
 
  
  
 
  
  
  
  
  

  سرويس بهداشتي ويژه معلول        ايجاد رمپ                                        
  



انجمـن معـلولین ضـایعه نخـاعی اسـتان مازنـدران

48

توانمندي مركز بهداشتي درماني  هماهنگي با معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي جهت استفاده از -
روستايي براي معلولين ضايعه نخاعي كه در مراكز دور دست روستايي زندگي مي كنند (حتي پزشك مركز 

  موظف به ويزيت معلول در منزل شود).
مي  يكه از طرف مركز معرف يدرمان تخصصي و ويزيت مددجويان رايزيني با چندين پزشك متخصص كه -

فونيع -ارتوپدي-جراحي-اورلوژي-از جمله پزشك متخصص روانپزشك گيرد رايگان انجامشوند بصورت 
  و ...

  
  
 
 
 
 
 
 
  
  

   هماهنگي رئيس مركز با مسئولين بيمارستانهاي استان در پذيرش و درمان توانخواهان -
  

رايگان امضا تفاهم نامه با مسئول فني آزمايشگاه فجر ساري(جناب آقاي دكتر مهدوي) جهت انجام  -
 ولين معرفي شده به اين آزمايشگاهآزمايشات پزشكي معل
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  بـازديد تيـم پزشـكي از توانخواهـان در منـزل
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  ساير خدمات:
  
 استفاده از ظرفيتهاي پزشكان متخصص شهرستان ساري .1

 بيمارستانهاي شهرستان ساري با جلب مشاركت مسئولين اين بيمارستانهااستفاده از ظرفيتهاي .2

 استفاده از ظرفيتهاي مراكز بهداشتي درماني روستايي با جلب مشاركت معاونت بهداشتي دانشگاه.3

 پيگيري جهت حذف فرانشيز درمان توانخواهان در بيمارستانهاي تابعه دانشگاه علوم پزشكي مازندران.4

 و خيرين جهت رفع نيازهاي مالي توانخواهان  جلب مشاركت مردمي.5

 پيگيري ازطريق سازمان بهزيستي استان و شهرستان جهت رفع مشكلات توانخواهان .6

 پيگيري ازطريق مشاور استاندار در امور معلولين و جانبازان جهت رفع مشكلات توانخواهان.7

  آموزش گروهي براي معلولين يا گروه درماني.8

سياري از مددجويان داراي مشكلات عمده مالي نيز مي باشند. لذا اين مركز از با توجه به اينكه ب -.9
طريق خيرين استان كمكهاي مالي را اخذ ودراختيار مددجويان قرار مي دهد.(از جمله كمك هاي 

 نقدي و غير نقدي لوازم خانگي ).
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  مركز توانبخشي مراقبتي مبتني بر خانواده رازي

  
با مقوله كم تواني و افراد كم توان مواجه بوده اند و عليرغم پيشرفت هاي قابل ملاحظه جوامع بشري از ديرباز 

علم پزشكي در زمينه پيشگيري از معلوليت ها، سالانه در نتيجه عوامل مختلف مادرزادي و اكتسابي بر تعداد 
  افراد كم توان افزوده مي شود.

زي افراد كم توان به منظور كسب استقلال در انجام در عين حال امروزه نگرش نوين متمركز بر توانمند سا
فعاليت هاي فردي و اجتماعي فراهم نمودن بستر مشاركت اجتماعي و امكان برخورداري از فرصت هاي برابر 
است تا فرصت زندگي مستقل و مولد براي ايشان فراهم گردد كه نقش خدمات مراقبتي توانبخشي در اين مورد 

.انكارناپذير است

جمعيت افراد كم توان و سالمند از يك سو و لزوم توانمند سازي ايشان از سوي ديگر تقاضا براي خدمات  رشد
مراقبتي و توانبخشي را افزايش داده است و در اين بين گروهي از افراد كم توان و سالمند از جمله افراد كم 

ند و مراقبتي ،بهداشتي و توانبخشي هست توان و سالمند بستر گرا و بيماران صعب العلاج نيازمند خدمات ويژه
عدم وجود سيستم مراقبتي مناسب باعث سوق دادن اين گروه به مراكز غير دولتي شبانه روزي با هزينه هاي 

  بالاي مراقبتي مي گردد.
  :FBRهدف كلي از اجراي برنامه

 زلمراقبتي توانبخشي در منتغيير رويكرد مراقبتي از نگهداري شبانه روزي در مراكز به ارائه خدمات  

  اهداف اختصاصي:
ارتقاء سطح كمي و كيفي خدمات مراقبتي توانبخشي در منزل
تحكيم بنيان خانواده و نگهداري جمعيت هدف در كانون گرم خانواده  
ارائه مراقبت جامع و كل نگر  
صرفه جويي اقتصادي و كاهش هزينه هاي دولت  
 شغليايجاد فرصت اشتغال و توانمندسازي  
استفاده مناسب از نيروهاي انساني و اجتماعي  
جلب مشاركت افراد  
 كاهش بار تقاضاي استفاده از خدمات مراكز شبانه روزي و انتقال معكوس معلولان از مراكز نگهداري

  به منزل
حمايت از خانواده جامعه هدف و حفظ بهداشت روان آنان  
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ات مستمر آموزشي در زمينه امور مراقبتيتسهيل دسترسي جامعه هدف و خانواده آنان به خدم-
  توانبخشي

 تقويت عزت نفس افراد كم توان  
پيشگيري و يا به تعويق انداختن عوارض ثانويه معلوليت  
شناخت نيازهاي مراقبتي واقعي افراد كم توان ذهني،جسمي حركتي ،سالمند و بيماران رواني و مزمن  

  خدمات ارائه شده در اين مركز:

مراقبين  مركز مراقبتي توانبخشي مبتني بر خانواده رازي ويژه آموزشي برگزاري دوره هاي 
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 وهيات همراه  و اجتماعي تامين و كار-رفاه وزارت - ربازرسين محترم سازمان بهزيستي كشو بازديد

   توانبخشي مبتني بر خانواده رازيمراقبتي  از مركز محترم سازمان بهزيستي استان مازندران كارشناسان

 

  
  
  
  
   

مراقبتي  در مركزبراي معلولين تحت پوشش توسط كارشناسان سازمان بهزيستي   ICFانجام كميسيون پزشكي 
  رازي هتوانبخشي مبتني بر خانواد
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رد ـعملك ييرـمراقبتي توانبخشي مبتني بر خانواده جهت پيگي مركز ـبازديد كارشناس ناظر و مسئول فن

  ينبـاز مراق ها  وادهـايت خانـرسنجي از ميزان رضـش و نظـتحت پوشبين در منزل توانخواهان ـمراق
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  اهداف كلي از اجراي اين طرح:
به حداكثر رساندن توانايي فرد داراي آسيب نخاعي در زمينه حركتي و عملكردي(فردي و اجتماعي) جهت حفظ و 

  سلامت جسمي و رواني براي داشتن يك زندگي معني دارتر، مستقل تر، شادتر و افزايش كيفيت زندگيارتقاي 
  

  اهداف اختصاصي طرح توانمند سازي:
افزايش آگاهي، دانش و مهارت مورد نياز در مواجهه با مسائل و مشكلات ناشي از معلوليت به منظور -1

ارتقاء استقلال فردي
مشكلات ثانويهپيشگيري از بروز عوارض و -2
ارتقاء سلامت رواني فرد داراي آسيب نخاعي و خانواده وي در ابعاد خودكارآمدي، خودكنترلي و ...-3
بهبود وضعيت معيشتي فرد داراي آسيب نخاعي-4
افزايش مشاركت اجتماعي فرد داراي آسيب نخاعي-5
بهبود وضعيت دسترسي به محيط زندگي-6

 
  

  خدمات ارائه شده در اين مركز شامل:

  توانمندسازي معلولين ضايعه نخاعيتسهيل گران طرح ويژه آموزشي  هاي كارگاه برگزاري
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  مددجو به ارائه خدمات مراقبت پزشكي و پرستاري در منزل
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تهيه وسايل و تجهيزات كمك توانبخشي
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  آموزش تحرك(تغيير وضعيت ، جابجايي و انتقال) به مددجو و همچنين آموزش فعاليت هاي روزمره زندگي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

-رمپ ( ساختجهت مناسب سازي منزل معلولينهماهنگي با كارشناس محترم مناسب سازي سازمان بهزيستي 
  مناسب سازي درب حمام و ....)-ساخت حمام و سرويس بهداشتي
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  ارائه اطلاعات، مشاوره و آموزش حرفه اي به مددجو و خانواده آنها 

  
       

  
  
  
  
  
  

  به مددجو حمايت و ارائه كمك هزينه درمان

  
  
  

  و .... از قبيل برنامه هاي فرهنگي، هنري، مذهبي مشاركت در برنامه هاي اجتماعي
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وبلاگ و كانالهاي –سايت آنان از طريق ايجاد  نخاعي و تشكل هاي شبكه سازي افراد داراي آسيب
  )و ...اينستاگرام –-لگراماجتماعي (ت

  

  حمايت و ايجاد اشتغال براي معلولين    -  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ويژه معلولين حضور در مسابقاتورزشي و  در شركت در گروه هاي يان جهت مددجوو حمايت يق تشو-
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  كه نياز به مشاوره با روانپزشك داشته اند به پزشك متخصص ارجاع مددجوياني-

  
  
  

  
  
  
  
  

  جاع مددجويان به مركز روزانه آموزشي توانبخشي معلولين ضايعه نخاعيار-
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ارائه گزارش ها ي تصويري و ساخت فيلم مستنداز معلولين در طرح توانمند سازي با همكاري صدا و سيماي 

  طبرستان و پليس راهور براي نشان دادن خطرات ناشي از تصادفات و ارائه مشكلات معلولين 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ن با توجه به علاقه مندي هايشانمركز فني و حرفه اي براي حرفه آموزي معلوليجلسه با مسئولين -
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  با سازمان بهزيستي جهت دريافت : هماهنگي

  تشك مواج مخصوص گردني-جك بالابر-تشك مواج -ويلچر-ويلچر ايستا-لوازم بهداشتي -روهو-
  

ل را منز پايين جهت حضور در محيط خارج از اعتماد به نفستشويق مددجوياني كه دچار افسردگي شديد و 
  اند براي حضور در اجتماعداشته 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  تجهيزات كمك توانبخشي ت دريافت ـجهبا بهزيستي  گيـهماهن

  و همچنين ساخت  براي مددجويان بسترگرا بالابر جكمانند 

  دستگاه هاي ورزشي ساده جهت حركت و ورزش در منزل

  پاها شده(بعلت بي تحركي دچار دفورمتي شديد انگشتان دست و خشكي 
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  ...آموزشيهاي در كارگاه  يان جهت شركتمددجومعرفي 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ماشين مناسب سازي شده خريداري از طريق توانمند سازي معلولين تحت پوشش طرح و ذهاب  يابا يلتسه
  معلولين ذهاب و اياب هزينه و همچنين پرداخت ويژه معلولين
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  نيازمندتهيه لوازم خانگي براي مددجويان 

  
        

  
  
  
  
  
  
  
  

دندانپزشكي و ... ارائه خدمات بصورت رايگان به  -آزمايشگاه -ارجاع مددجويان به مركز پاراكلينيك -
  معلولين

  ها در بيمارستانان وانخواهتجهت بستري فوري  لازمهماهنگي هاي 
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  داروخانه براي دريافت رايگان دارو ارجاع مددجويان  به-
  يان تحت پوششهماهنگي با سازمان بهزيستي جهت دريافت هزينه درمان مددجو-
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تهيه تخت بيمارستاني از طرف انجمن  -

  براي مددجو در طرح توانمندسازي       

  
  
  

  بت وز جهاني معلولينبمناس معرفي معلولين توانمند به سازمان بهزيستي استان مازندران-
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  جهت ويزيت رايگان معلولين پزشكان متخصص و فوق تخصص ايجاد تفاهم نامه با
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

  
(خدمات دريافت رايگان دارو و لوازم بهداشتي معلولين)سركار خانم دكتر كشاورز
 جراح زنان ،زايمان ،نازايي ) (شيده نصريدكتر سركار خانم
سونوگرافيست،راديولوژيست)(جناب آقاي دكتر هادي مجيدي
(سونوگرافيست) جناب دكتر علي اميني
(فوق تخصص قلب و عروق)جناب آقاي دكترسيف اله نويدي  
(متخصص نورولوژي)جناب آقاي دكتر سيدحامد دهقان  
فوق تخصص ستون فقرات و ديسك)(جابري جناب آقاي دكتر امير  
(خدمات جراحي عمومي)جناب آقاي دكتر غلامعلي گدازنده
(روانپزشك)جناب آقاي دكتر مزدراني  
(خدمات دندانپزشكي) درمانگاه انصار  
(خدمات چشم پزشكي)درمانگاه ولي عصر

  


