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 42152/26مرکز با مجوز شماره بر اساس هدف سوم انجمن معلولین ضایعه نخاعی استان مازندران و با تلاش مستمر 

شروع به فعالیت 3/2/1390رئیس کمیسون صدور پروانه های سازمان بهزیستی استان مازندران از تاریخ  22/12/89مورخ 

 مددجو که از سازمان بهزیستی به مرکز معرفی شده اند تحت ویزیت و درمان قرار گرفته اند. 180 تعداد  و نموده است

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فعالیتهای مرکز ارائه خدمات در منزل ضایعه 
 (نخاعی ساری )رازی



       

3 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 اقدام بموقع جهت رفع مشکلات و ارائه خدمات توانبخشی و پزشکی و بهداشتی .1

 

 بازتوانی معلولان  .2

 

o شناخت مسائل و مشکلات معلولان و ارائه دستورات پزشکی و توانبخشی لازم به آنها 

o  از بین بردن آنهاشناخت مسائل و مشکلات روحی و روانی و عاطفی و تلاش در جهت 

o شناخت مسائل و مشکلات اجتماعی, رفاهی و سعی در رفع آنها 
 

 آموزش به معلولان و خانواده های آنها در زمینه های: .3

 

 عوارض معلولیت و نحوه پیشگیری از این عوارض 

 مسائل بهداشتی, پزشکی و توانبخشی 

 استفاده صحیح از تجهیزات بهداشتی و کمک توانبخشی 

  بین فردی, خانوادگی و اجتماعیبهبود روابط 
 

 پیگیری مسائل و مشکلات معلولان بصورت مستمر تا حصول نتیجه مطلوب     .4
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلولان جسمی حرکتی در منزلهداف تاسیس مراکز ارائه خدمات توانبخشی ا
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مرکز علاوه بر انجام وظایف و مسئولیت ها طبق دستور العمل سازمان بهزیستی اقداماتی را برای جلب مشارکت 

توانمندیهای و ظرفیتهای استان بعمل آورده تا بتوانند خدمات بهتری را که شایسته معلولین ضایعه نخاعی است انجام 

  شامل:دهد این اقدامات 

 مرکز با اعضای تیم جهت بررسی مسائل مشکلات و برنامه ریزی برای رفع آنهابرگزاری جلسات ماهانه رئیس  -
 

 
 

 حترم بهزیستی شهرستان ساری از مرکز رازی کارشناس مبازدید  -
 

 
 

 

ماهنگی با معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی جهت استفاده از توانمندی مرکز بهداشتی درمانی روستایی برای ه -

موظف به ویزیت معلول در معلولین ضایعه نخاعی که در مراکز دور دست روستایی زندگی می کنند )حتی پزشک مرکز 

  منزل شود(.
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رایزینی با چندین پزشک متخصص که درمان تخصصی و ویزیت مددجویان را که از طرف مرکز معرفی می شوند  -

 و ... عفونی -ارتوپدی-جراحی-اورلوژی-بصورت رایگان انجام شود از جمله پزشک متخصص روانپزشک

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مسئولین بیمارستانهای استان در پذیرش و درمان توانخواهانهماهنگی رئیس مرکز با  -
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امضا تفاهم نامه با مسئول فنی آزمایشگاه فجر ساری)جناب آقای دکتر مهدوی( جهت انجام رایگان آزمایشات  -

 .پزشکی معلولین معرفی شده به این آزمایشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 با بهزیستی شهرستان ساری جهت مناسب سازی منازل معلولین. پیگیری و مکاتبه -
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برنامه ریزی برای استفاده از ظرفیت های کلنیک فوق تخصص طوبی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی  -

 که بسیاری از مدجویان به این خدمات نیاز مبرم دارند .

 

 

 

 

 

 

 

لذا این مرکز از طریق خیرین استان  دارای مشکلات عمده مالی نیز می باشند. با توجه به اینکه بسیاری از مددجویان -

 ودراختیار مددجویان قرار می دهد.)از جمله کمک های نقدی و غیر نقدی لوازم خانگی (.اخذ  کمکهای مالی را

 

 ارائه شده به توانخواهان پزشکی خدماتجدول 

 افراد استفاده کننده از خدماتتعداد نوع خدمات ردیف

 15 معرفی به روانپزشک 1

 40 معرفی به ارولوژی 2

 5 معرفی به ارتوپدی 3

 200 معرفی برای آزمایشگاه 4

 32 معرفی به بیمارستان ها 5

 145 هماهنگی با بهزیستی استان و شهرستان برای دریافت لوازم بهداشتی 6

 

 مالی ارائه شده به توانخواهانجدول خدمات 

 تعدادافراد استفاده کننده از خدمات نوع خدمات ردیف

 20 معرفی به بانک برای دریافت وام 1

 35 میلیون ریال 30به مبلغ  پرداخت کمک بلاعوض موردی به اعضا 2

 60 میلیون ریال 40کمک غیر نقدی به مبلغ  3
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 سایر فعالیت ها

 

تعدادافراد استفاده  نوع خدمات ردیف

 کننده از خدمات

 30 هماهنگی با بهزیستی شهرستان برای دریافت کمک موردی   1

 10                                  % 30هماهنگی و مکاتبه با اداره برق امور مشترکین جهت اجرای دستورالعمل وزیر نیرو در تخفیف  2

 7 بیمه روستای به بیمه خدمات درمانیهماهنگی با بهزیستی شهرستان ساری جهت  3

 

 قبل از ویزیت تیم سیار و بعد از آن وانخواهانتپزشکی  انواع مشکلات جدول 

 

 وضعیت کنونی تعداد نوع مشکل ردیف

 در حال درمان بهبودی نسبی بهبودی

 3 -- 14 17 زخم بستر 1

 18 5 17 40 و خانوادگی روحی 2

 - - - - اعتیاد 3

 10 5 25 40 ارولوژی 4

 3 - -- 3 ارتوپدی 5

 3 2 - 5 قلب و عروق 6

 - 4 - 4 تنفسی 7

 3 - - 3 پوستی 8

 - - 3 3 چشم 9

 

لازم به توضیح می باشد توانخواهانی که مشکلات روحی و خانوادگی دارند با توجه به مشاورهای انجام شده  نکته:

ازدواج مجدد –نداشتن شغل  –اعتیاد خانواده  -متاسفانه به دلایل مختلف از جمله پایین بودن بضاعت مالی خانواده 

 منجر به عدم بهبودی کامل توانخواهان می گردد. همسران مرد
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 قبل از ویزیت تیم سیار و بعد از آن وانخواهانت انواع سایر مشکلات جدول 

 

 وضعیت کنونی تعداد نوع مشکل ردیف

 در حال آموزش مهارت یافته

 - 20 20 مجاری تناسلی عدم آگاهی به سونداژ 1

 - 2 2 شکمی عدم آگاهی به سونداژ 2

 - 50 50 عدم آگاهی از حرکات فیزیوتراپی 3

 - 30 30 عدم آگاهی از تغذیه 4

 

 تیم پزشکی از توانخواهان در منزلبازدید 
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 تعرفه ارائه خدمات توانبخشی در منزل

ف
دی

ر
 

 تعداد واحد گروه هدف نوع خدمات

k 

مدت زمان ارائه  قیمت به ریال

 خدمت به دقیقه

دفعات ارائه خدمت 

 در هر ماه
 

 جسمی حرکتیمعلولان 

  ماهیانه یکبار   ---- 160/000 15 پزشکویزیت  1

  بار در سال یک   23 000/120 45 ارزیابی اولیه 2

  ماهیانه دو بار   12 180/000 45 فیزیوتراپی 3

  ماهیانه دو بار   23 160/000 45 کاردرمانی 4

  ماهیانه یکبار   ---- 100/000 30 روانشناسی 5

  یکبارماهیانه    ---- 000/80 30 مددکاری 6

  ماهیانه دوبار   ---- 000/100 30 پرستاری 7

 

 

 94و برنامه های سال اهداف 

 

 آزمایشگاههای شهرستان ساری با تمدید قرارداد با آزمایشگاههای طرف قرارداد در سال گذشته استفاده از ظرفیتهای  .1

 استفاده از ظرفیتهای مراکز رادیولوژی شهرستان ساری با جلب مشارکت مسئولین این مراکز .2

 استفاده از ظرفیتهای پزشکان متخصص شهرستان ساری با جلب مشارکت این پزشکان .3

 بیمارستانهای شهرستان ساری با جلب مشارکت مسئولین این بیمارستانها استفاده از ظرفیتهای .4

 استفاده از ظرفیتهای مراکز بهداشتی درمانی روستایی با جلب مشارکت معاونت بهداشتی دانشگاه .5

 استفاده از ظرفیتهای بسیج جامعه پزشکی استان با جلب مشارکت مسئولین این جامعه .6

 وانخواهان در بیمارستانهای تابعه دانشگاه علوم پزشکی مازندرانپیگیری جهت حذف فرانشیز درمان ت .7

 جلب مشارکت مردمی و خیرین جهت رفع نیازهای مالی توانخواهان  .8

 توانخواهان رفع مشکلات جهت سازمان بهزیستی استان و شهرستان  ازطریق پیگیری .9

 مشکلات توانخواهانپیگیری ازطریق مشاور استاندار در امور معلولین و جانبازان جهت رفع  .10

 آموزش گروهی برای معلولین یا گروه درمانی .11


