
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (FBRبرنامه توانبخشی مبتنی بر خانواده) 93سال  عملکرد

 

 مقدمه:

جوامع بشری از دیرباز با مقوله کم توانی و افراد کم توان مواجه بوده اند و علیرغم پیشرفت های قابل 

مختلف مادرزادی و ملاحظه علم پزشکی در زمینه پیشگیری از معلولیت ها، سالانه در نتیجه عوامل 

 اکتسابی بر تعداد افراد کم توان افزوده می شود.

در عین حال امروزه نگرش نوین متمرکز بر توانمند سازی افراد کم توان به منظور کسب استقلال در 

انجام فعالیت های فردی و اجتماعی فراهم نمودن بستر مشارکت اجتماعی و امکان برخورداری از فرصت 

تا فرصت زندگی مستقل و مولد برای ایشان فراهم گردد که نقش خدمات مراقبتی های برابر است 

 .توانبخشی در این مورد انکارناپذیر است

رشد جمعیت افراد کم توان و سالمند از یک سو و لزوم توانمند سازی ایشان از سوی دیگر تقاضا برای 

گروهی از افراد کم توان و سالمند از خدمات مراقبتی و توانبخشی را افزایش داده است و در این بین 

جمله افراد کم توان و سالمند بستر گرا و بیماران صعب العلاج نیازمند خدمات ویژه مراقبتی ،بهداشتی و 

توانبخشی هستند و عدم وجود سیستم مراقبتی مناسب باعث سوق دادن این گروه به مراکز غیر دولتی 

 می گردد. شبانه روزی با هزینه های بالای مراقبتی

 

 

 

 



 :FBRبرنامههدف کلی از اجرای 

 تغییر رویکرد مراقبتی از نگهداری شبانه روزی در مراکز به ارائه خدمات مراقبتی توانبخشی در منزل 

 اهداف اختصاصی:

 ارتقاء سطح کمی و کیفی خدمات مراقبتی توانبخشی در منزل 

  خانوادهتحکیم بنیان خانواده و نگهداری جمعیت هدف در کانون گرم 

 ارائه مراقبت جامع و کل نگر 

 صرفه جویی اقتصادی و کاهش هزینه های دولت 

 ایجاد فرصت اشتغال و توانمندسازی شغلی 

 استفاده مناسب از نیروهای انسانی و اجتماعی 

 جلب مشارکت افراد 

 داری کاهش بار تقاضای استفاده از خدمات مراکز شبانه روزی و انتقال معکوس معلولان از مراکز نگه

 به منزل

 حمایت از خانواده جامعه هدف و حفظ بهداشت روان آنان 

 تسهیل دسترسی جامعه هدف و خانواده آنان به خدمات مستمر آموزشی در زمینه امور مراقبتی-

 توانبخشی

  تقویت عزت نفس افراد کم توان 

 پیشگیری و یا به تعویق انداختن عوارض ثانویه معلولیت 

  واقعی افراد کم توان ذهنی،جسمی حرکتی ،سالمند و بیماران روانی و مزمنشناخت نیازهای مراقبتی 

 

 



مسئولیت خانم صدیقه قلی جناب آقای بنیامین محسنی ساروی  و  ریاستبا  (FBRبرنامه توانبخشی مبتنی بر خانواده)

 .د می گرداجرا نژاد بعنوان مسئول فنی و کارشناس ناظر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 کار مراقبین )بدون اطلاع قبلی(جهت بازید ماهانه  برنامهکارشناس ناظر نمونه بازید ماهانه 

 93سال آمار کلی از توانخواهان 

اد
د

تع
 

 سکونت سن نوع معلولیت جنس

4-18 سالمند روانی ذهنی حرکتی مرد زن  45-18  روستا شهر سالمند 

80 60 20 60 11 2 7 15 58 7 64 16 

 

 

 تعداد کل

 مراقبین

 نفر( 18مراقب غیر از خانواده) نفر( 8مراقب از خانواده)

 مرد زن مرد زن

22 3 0 16 3 

 

 از برنامه مراقبت خارج شدند با ذکر علت 93سال تعداد کل توانخواهانی که طی 

 علت نفر 15تعداد کل 

 فوت شده نفر 5تعداد 

 ارجاع به مرکز شبانه روزی نفر 1تعداد 

 با رضایت خانواده نفر 10تعداد 

 بعلت استفاده از خدمات ویزیت در منزل نفر 4تعداد 

 ساله 2اتمام دوره  نفر 16تعداد 

 

 



 فعالیت های انجام شده 

  ریال 000/10/000ایجاد صندوق قرض الحسنه برای مراقبین جهت دریافت وام به مبلغ  -

 از مرکز جهت انجام رایگان آزمایش به آزمایشگاه طرف قرارداد برای توانخواهان  معرفی -

 پزشکان متخصص و فوق متخصصتوانخواهان برای ویزیت رایگان با  عرفیم -

 توانخواهان جهت مراجعه به داروخانه و دریافت رایگان دارو و لوازم بهداشتی)ایزولایف( در ماه عرفیم -

 برای مراقبین درست کردن کارت عضویت -

 یبرگزاری اردوی یکروزه برای مراقبین و توانخواهان آنها در پلاژ ساحلی بهزیستی کشور همراه با پذیرای -

 رگزاری دوره های آموزشی برای مراقبین در سالن کنفرانس بهزیستی استان مازندرانب

 

 

 مراقبین در دفتر مرکز رازی برگزاری دوره های آموزشی بمنظور ارتقاء سطح دانش و مهارت

 

 

 

 

 

 

 

 



 آموزش به کارشناس ناظر و مراقبین مرکز جدید در سیمرغ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


